¥ IDLANYTT

KALLELSE TILL
ARSMOTET 2018

Vilkommen till Foreningen Idlas
darsmoéte onsdag den 7 mars 2018
kl. 18.30 pa Gymnastik- och
idrottshogskolan, Lidingévigen 1.

Forslag till drenden att behandlas pa drsmotet
skall vara styrelsen tillhanda senast den 7 februari.

Arsméteshandlingar kommer att finnas pa
motet. Om du nskar 14sa handlingarna fore
motet kan de hdmtas pa foreningens hemsida
(www.idla.se) fr.o.m. den 20 februari. Det gar
ocksa att bestilla arsmoteshandlingar fran
Marie-Louise Lavén tfn 08-588 108 22
eller mobil 070-323 52 92 samt per e-post
foreningenidla@gmail.com.

Har du inte mdjlighet att sjalv nérvara vid
motet kan du genom skriftlig fullmakt lata
annan person rosta for dig. Malsman kan
representera medlem som ar barn/ungdom
yngre dn 15 &r.

Efter arsmotet serveras en buffé, ett glas
vin, kaffe/te och kaka. Lika rikligt och gott
som vanligt. Priset &r 120 kr som betalas vid
entrén, kontant eller genom att swisha.

Anmilan till Louise Crona pa e-postadress
louise.crona@telia.com alt. mobil 070-825 59 73
- for buffén senast den 28 februari (bindande).
- for enbart arsmotet senast den 4 mars.

Styrelsen

| FIN FORM TILL NYAR!

Margareta Osterlund och Lennart Sundquist
leder jultrdaningen pa GIH kl. 14.00 — 15.30
torsdag den 28 december. Ta vara pa chansen
att efter julbord och julfirande fixa till formen
infor nya aret. Valkomna — dven vénner

och bekanta — ingen anmdilan krivs och alla
trénar gratis.

KAMRATTRAFF FOLKSAM

Trots ett riktigt ruskvdder samlades
18 Idlor i Folksamhusets entré den
25 oktober ddr var guide Stig Karels
tog emot 0ss.

Under tva och en halv timme forde han oss
runt i ménga spannande lokaler, fran botten-
vaningen till 27 vaningen for att visa allt fran
inredningar med mobler, mattor och konst.
Nér “’skyskrapan” 1960 stod fardig hade man
helt f6ljt 1 % -regeln av byggnadskostnaderna
for konstnérlig utsmyckning. Inget hade
sparats och VD Seved Apelqvist, som var

en konstdlskare menade att konsten var en
viktig del i médnniskans liv och i synnerhet pa
arbetsplatsen.

Det var viggar, tak och golv, inldggningar
i marmor, vévda mattor och ett gigantiskt
draperi av Barbro Nilsson fran Méarta Mas
Fjatterstroms verkstad i Bastad, specialfor-
mgivna mobler i hela huset av Axel Larsson,
Anton Forsbergs nonfigurativa grindar i plat
i foajén vid horsalen, dar Torsten Renqvists
fris "Museum for kryptisk biologi” tickte
ena langviggen.

I den stora géstmatsalen ticktes viggarna
av Isaac Griinewalds mycket stora och
mycket firgintensiva malningar med motiv
fran mytologin.

I den inre matsalen sag vi hogklas-
sisk konst, som kommit till huset genom
Folksams inkdp av Salus Ansvar samt en
antik tapet frdn 1600-talet vdvd i Aubusson
med motiv ur Alexandersviten.

Pa 26:e vaningen ligger direktionen. Déar
ligger ytterligare en matsal nu inredd av
Carl Malmsten. Firgerna ér diskreta och helt
hallna i bla-grétt-gront.

Utanfor i hisshallen gnistrade Sven X:et
Eriksons lysande mosaikvagg i fargat glas
med motiv frdn Sondrum. Golvet &r belagt
med Ekebergs vita marmor, pé vilket Midgérds-
ormen i hela sin ldngd skapats i blé konturer.

Det var mycket som imponerade, fram-
forallt Fontinhallen helt klddd i Ekebergs vita
marmor med en “marmormatta” pa golvet
med kanter av tva olikfdrgade marmor fran
Kolmarden. Mitt i salen stod brunnen med
Stig Lindbergs spanstigt formade fontén.

Vackert dekorerade var hissarna, som tagit
upp det geometriska monstret fran husets
branddoérrar.

Det blev ett mycket minnesrikt besok och
tacksamma var vi dver Stig Karels oerhort
engagerade visning.

Vid pennan Louise Lyberg

P& mangas begéran blir det ytterligare en
guidad visning pa Folksam den 25 april.

Mer information kommer senare, s hall utkik
pa hemsidan www.idla.se.

NASTA KAMRATTRAFF

Guidad visning av Scenkonstmuséet

onsdagen den 14 februari 2018 kl. 16.30,

Sibyllegatan 2 (ingéng frén garden).

Fri entré, dock kostnad for visning: 80 kr,

vilken betalas pa plats. Obs! Max 22 pers!

Efterat kan vi fika/dta nanstans i niarheten.
Anmilan senast den 7 februari till

Birgitta Gedeborg tfn: 08-550 170 09,

mobil: 073-771 47 44

e-post: birgitta.gedeborg@gmail.com

Vilkommen onskar Gun Sjodin, Suzanne
Dabhlstedt Paulson och Birgitta!



INGA-MARIA BERGKVIST
5/11 1931 - 21/10 2017

Styrelsen uttrycker sin stora sorg over forlusten av sin
adjungerade ledamot som med sin tjdnstvillighet, stora
arbetskapacitet och ansvarstagande personlighet har
varit en ovdrderlig tillgang under mdnga dr.

Styrelsen

TILL MINNE AV
INGA-MARIA

En fargstark Idlakaraktdr har gatt
ur tiden. Inga-Maria Bergkvist blir
legendarisk i foreningen Idla genom
sina berémvdrda insatser och som en
verklig stottepelare i foreningen.

Inga-Maria var huvudrollsinnehavaren som
stod med ena foten i kulisserna. Hon tog plats
med pondus och sjédlvklarhet, men gjorde

det helst strax utanfor stralkastarljuset. Som
forsta avprickerska i foajén pd Gymnastik-
och Idrottshogskolan, som grotkokerska i
lagerkoket pa Galo och som direktforbindelse
till Stockholms Stads lokalbokning for att
endast ndmna ett fatal av hennes arenor.

Inga-Marias engagemang i Foreningen
Idla var outsinligt och ldmnar avtryck hos
manga av oss. Hon var hérnstenen som i det
tysta utrdttade stort som smatt. Hon var en
festarrangor och konditor av rang. Inga-
Marias principfasthet var monumental och
beundransvérd. I hennes spar foljde ordning
och reda, omkring henne fanns var ting pa
sin plats. Det som f6ll under Inga-Marias
ansvar utférde hon med precision och finess,
och som Inga-Maria ténkt, sa blev det ocksa.
Hennes kénsla for plikt och ansvar gick
hand i hand med obegransad driftighet och
vitalitet. Det som i andras 6gon kunde tyckas
vara petitesser ingick for Inga-Maria i en
meningsfull helhet.

I hennes hjérta hade foreningens barn och
unga en alldeles sérskild plats. Ménga &r vi
som kommer minnas Inga-Marias namn och
forknippa det med kéra minnen fran Galo-
lagret. Efter en felskrivning i ett e-mail
angdende lagerlappar kom hon ibland att
kallas for ”Laderlappen”. Ett passande namn
pa en person som utréttade storverk i det tys-
ta och som i augustinatten kunde ses smyga
kring G4los husknutar med en tung nyckel-
knippa i handen, sikerstillande att alla barn

Med Heidi och Rossana pa Galoldgret 2017.

sov tryggt innan hon sjélv pustade ut och
gick till sdngs efter ett langt dagsverke.

Pa samma sétt som vi fortfarande kan
se Inga-Marias karakteristiska stralande
uppenbarelse framfor oss fortsétter hennes
gdrningar att ha resonans i féreningen.
Hennes fullkomliga hdngivelse &t det
praktiska och det administrativa tillika det
festliga och det uppsluppna inspirerar.
Det gor ocksa hennes engagemang i forenin-
gens barn och unga. Det &r ett par stora och
viktiga skor Inga-Maria ldmnar efter sig att
fylla. Och aldrig ndgonsin kommer vi att

glomma smaken av sommarljummen blabars-
pepparkaka. Eller ljudet av Inga-Marias
smittsamma skratt.

Vid pennan, Rebecca Remnélius, november 2017.

Inga-Marias anhdriga har i dddsannonsen
rekommendationen att i stéllet fér blommor
hedra Inga-Marias minne med en penninggava
till Féreningen Idla eller R6da Korset.

Foéreningen har via styrelsen éverlamnat en
gava till Réda Korset.

For den medlem, som sjalv vill bidra ar
Rdda Korsets bankgiro 900-8004.



INFORMATION FRAN
STYRELSEN

En bearbetning dr gjord av
beskrivningen av Idlametoden och
Idlapedagogiken. Den nya versionen
publicerar vi héiir och den kommer
dven att finnas pd foreningens
hemsida.

Idlametoden och Idlapedagogiken
Idlametoden dr en grundmetod for trining
som kan anpassas efter alder och skicklighets-
niva och passar savél vuxna som barn.

Traningen utgar ifrdn en helhetssyn pa
ménniskan och bygger pa en funktionell
rorelsetraning och manniskans naturliga
grundrorelser, bl.a. gang och 16pning.

En funktionell rorelse ar tredelad. Frin
utgéngsldget inleds den med en impuls, foljs
av utfoérandet och avslutas med efterrérelse
och flyter sedan samman till en helhet, ett
rorelseflode. For att fortydliga: se hur en katt
hoppar. Den kryper ihop och kraftsamlar
infor hoppet, skjuter ifran, hoppar, och landar
sedan mjukt och sviktande pé tassarna.
Séllan skadar den sig. Den funktionella och
naturliga rorelsen uppnar vi nér vi satsar for
fullt, var och en efter sin formaga och gér
in i trdningen med liv och lust.

Traningen syftar till rorelsestimulans
genom att nd fram till en “kroppskénsla”.
Det innebér att man lira kénna sin kropps
fysiska mojligheter och begrénsningar. Idla
dr en traning for savil fysiskt som psykiskt
vélbefinnande. Det &r inte fragan om att
pressa kroppen till skadliga ytterligheter.
Inlevelsen i rorelseutférandet dr viktig.

Det dr den som ger den fullindade rorelse-
gladjen.

Rorelsekvalitet ir ett av vara honnorsord.
Det viktiga ar inte vilka rorelser vi utfor
utan hur vi gér dem. Nér man behéirskar en
rorelse, dvs. utfor den med saval inlevelse
som med ett rorelseutslag anpassat efter den
egna kroppen och pa ett funktionellt och
naturligt sétt blir det en upplevelse av
harmoni och skonhet.

Rytmisering och musik har stor betydelse
i var trdning. De ger inspiration, inlevelse
och rorelseflode i utférandet. Rytmiska
arbetsramsor och arbetssanger har anvénts
sen urminnes tider for att underlitta kropps-
ligt arbete. Rytmisering med hjélp av betonat
medtalande, hand- och fottakteringar under-
lattar all inldrning.

Musik kan ge bade takt, rytm och kénsla och
inspirera deltagarna att na fram till ett funk-
tionellt rérelsemonster. Darfor ér det viktigt
med musik som &r i samklang med rérelserna
och ger rytmiskt stod och inspiration.

Bollen ir ett viktigt redskap i Idlatrdningen.
Bollen ar ett urgammalt lekredskap som &r
ként och élskat dver hela vérlden. Bollen
lockar till lek och nér vi fokuserar pa den
leder vi bort uppmérksamheten fran var
kropp och vara eventuella koordinations-
svarigheter.

Vi maste Gva oss att umgas med bollen
och nér vi lart oss det 6ppnas en ny intressant
rorelseviérld. Bollen kan vara bade foljsam
och oberdknelig. Den har ett eget liv. Den
rullar, studsar, hoppar at alla mojliga hall
och utgdr dérfor ett odvertraffat redskap
nér det géller att trdna upp spénst och
skicklighet, uthallighet, snabbhet och ett
funktionellt rorelsemonster.

Med bollens hjalp blir rorelserna synliga
for deltagaren. Bollen forstorar och forlédnger
rorelseforloppet. I rorelsetrdningen uppfattar
vi bollen genom syn, kénsel och horsel.

Den ér ocksa ett viktigt redskap for rytmi-
sering och underldttar inldrning av rorelser.
Framforallt 4r bollen viktig inom barn-
traningen. Genom lek och évning med boll
trinar barnen kroppsuppfattning, motorik och
perception. Barnet utvecklar formégan

att bedoma avstand, riktning, och rummets
olika dimensioner.

Traningen borjar med grundtrianing och
svarighetsgraden byggs upp successivt.
Inldrning av nya rorelser borjar med att
deltagaren “tittar av” en rorelse och gor sig
en bild eller en rorelseforestéllning av den
innan hon/han harmar den. Dérefter ges
korrektur individuellt eller i grupp. Nér det
géller barn &r vi sparsamma med korrektur.
Men det &r viktigt att forklara vilket syfte
varje rorelse har.

Naér vi lar ut koordinationskravande rorelser
(rorelser samordnade pé ett indamalsenligt
sétt) borjar vi med att visa hela rorelsen, for
att sedan ga in pa detaljerna. Tekniken har
betydelse, men inlevelsen betyder minst
lika mycket.

Gruppdynamiken dr en del i undervisnings-
metoden och triningen anpassas till hur
individen och gruppen utvecklas tillsammans.

Tréning, anpassad efter formaga, dr nagot
man bor dgna sig at under hela sitt liv. For
att hélla sig i god form bdr man tréna alla de
fem fysiska grundegenskaperna; uthallighet,
styrka, snabbhet, koordination och rorlighet.
Det dr aldrig for sent att borja men det ar
speciellt viktigt att borja trdna motorik och
koordination i unga ar eftersom de ar kroppens
kapitalvaror” som i stor utstrackning behalls
livet ut. De andra grundegenskaperna ér i
hogre grad forgingliga och behover standigt
underhallas.

»Aldrandet bérjar inte i ansiktet utan i
benen” sade Ernst Idla. Att trdna upp fotens
rorlighet och styrka &r viktigt och darfor
trdnar vi ofta barfota. Niar det géller barnens
trdning dr det en sjdlvklarhet, medan fétterna
kan behova stdd langre upp i &ldrarna.

Ernst Idla blev genom sin rorelsemetod,
Idlametoden, en fornyare av rorelsepedago-
giken i Sverige. Idlaflickorna blev ett kédnt
begrepp och berémda for sina naturliga,
harmoniska rorelser. Ernst Idlas storhet ligger
dock i att hans metod é&r till for varje barn och
vuxen, oavsett dlder, och att vi alla genom
denna metod kan forbéttra var motoriska
intelligens och vart vilbefinnande.

Styrelsen



LEDARUTBILDNING

Den 17—19 november var det dags for vidareutbildning av vara
yngsta barnledare. Aven 12 estniska Idlaldrare, som ville fordjupa
sina Idlakunskaper, deltog i kursen. Karin Térngren var kursansvarig
och kursens tema var ”Rorelsekvalitet enligt Idlametoden”. Kursen
innehdll en del teori, mycket praktik med genomgang av rorelser/
teman och korrektur samt diskussioner.

Pa l6rdagskvillen var deltagarna av foreningen inbjudna till en
mycket uppskattad buffé i Ostermalms Féreningsrads lokaler och
vardinnor var Elisabeth Romefors, Gunilla Brandl och Birgitta
Gedeborg. Aven nigra av vara vuxenledare deltog. Det blev ett kirt
aterseende med de estniska Idlavdnnerna. Stockholms studentsangare,
som repeterade i huset, 6verraskade med négra stimningsfulla

Karin Torngren (bakre raden, sjitte fran hoger), estniska och .
svenska deltagare samt Idlaledare och medhjdlpare. sanger som en extra bonus.
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Cott Nott Ar
Gushar v ¢ Sﬂm&/@

o °
d Foreningen Idla, c/o Norstedt Tullgardsgatan 8, 116 68 Stockholm e E-post: foreningenidla@gmail.com e E-post Ordf.: kerstin.sirvell@gmail.com
y Redaktérer: Marie-Louise Lavén och Elisabeth Romefors



